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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план детского сада «Ягодка», структурного подразделения МОУ «Ошевенская СОШ»,  составлен на основе:
 «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»
-Типового положения о дошкольном образовательном учреждении от 12.09.2008г. №666; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».

-основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой,  Т.С.Комаровой (в группах с 1,5 до 7 лет). 

- ФГОС ДО 
          Непосредственно образовательная деятельность проводится в режиме пятидневной рабочей недели согласно - СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».  В детском саду функционирует 1 разновозрастная группа с 1,5 до 7 лет.  Занятия проводятся по подгруппам в утреннее и вечернее время.

               Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 

        Первая половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности,   требующей  повышенной умственной нагрузки.  Вторая  половина дня отводится непосредственно образовательной деятельности,  направленной  на физическое, художественно-эстетическое развитие детей:  аппликация,  конструирование и ручной труд, занятия физкультурой.

        В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями 10 минут.

          Непосредственно образовательная деятельность по физическому воспитанию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю: из них один раз в неделю  на прогулке.

         В течение учебного года для детей организуются каникулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не проводится. Каникулы проводятся с 23.03.2015г. по 27.03.2015г.

      Для детей раннего возраста от 1,5 до 3лет непосредственно образовательная деятельность должна составлять не более 1.5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет не более 10 минут. Допускается осуществлять непосредственно образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (8-10 минут). В теплое время года непосредственно образовательную деятельность осуществляют на участке во время прогулки.

      Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки,  включая реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного возраста, составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут, в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут.

Учебный план детского сада «Ягодка»

по основной общеобразовательной программе дошкольного образования  «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»

 под редакцией

Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой

	№п/п
	Занятия по направлениям деятельности
	Возрастные группы

	
	
	1 мл.гр.

2-3г.
	2 мл.гр.

3-4г.
	Средн.

4-5лет
	Старш.

5-6лет
	Подготовит6-7лет

	
	Инвариативная часть

	1.
	Ребенок и окружающий мир
	1
	1
	1
	2
	2

	2.
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	-
	1

	3.
	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	

	4.
	Художественная литература
	1
	
	
	1
	1

	5.
	ФЭМП
	-
	1
	1
	1
	2

	6.
	Рисование
	1
	1
	1
	2
	2

	7.
	Лепка 
	1
	1
	1
	1(чередуются)
	1(чередуются)

	8.
	Аппликация 
	-
	1(чередуются)
	1(чередуются)
	
	

	9.
	Конструирование 
	1
	
	
	1
	1

	10
	Музыкальное 
	2
	2
	2
	2
	2

	11
	Физкультурное 
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Общий объем учебного плана по комплексной программе
	10

90 минут
	11

150 минут
	11

220 минут
	14

350 минут
	15

450 минут

	
	Продолжительность 1 занятия
	8 минут
	10-15 минут
	15-20

минут
	20-25

минут
	25-30 минут

	
	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки
	1, 5часа
	2часа 45 мин.
	4 часа
	6 часов 15 мин.
	8 часов

30 мин. 


	
	Базовая образовательная

 область
	Периодичность в младшей группе
	Периодичность в средней группе
	Интеграция образовательных областей (примерная)

	1.
	Физическая 

культура
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Труд»,

	2.
	Познание.

Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	«Познание», (продуктивная(конструктивная) и познавательно-исследовательская деятельность, сенсорное развитие)«Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество»

	3.
	Познание. 

Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	«Познание» (продуктивная 

( конструктивная) и познавательно- исследовательская деятельность; сенсорное развитие),

«Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество»

	4.
	Познание. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд».

	5.
	Коммуникация
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	«Чтение художественной литературы», «Труд»,

«Художественное творчество»

	6.
	Художественное  творчество

- рисование

- лепка

- аппликация


	1 раз в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели
	1 раз в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели
	«Художественное творчество»,(развитие детского творчества, приобщение к музыкальному искусству)«Коммуникация», «Музыка», «Познание» (форм-е

целостной картины мира), «Труд»

	7.
	Музыка 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»


	
	Базовая образовательная

 область
	Периодичность в старшей группе
	Периодичность в подготовительной группе
	Интеграция образовательных областей (примерная)

	1.
	Физическая 

культура
	3 раза в неделю
	3 раза в неделю
	«Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Музыка», «Труд»,

	2.
	Познание.

Познавательно-исследовательская

 и продуктивная (конструктивная) деятельность
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	«Познание», (формирование элементарных математических представлений), «Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество»

	3.
	Познание. 

Формирование элементарных математических представлений
	1 раз в неделю
	2 раза в неделю
	«Познание» (продуктивная 

( конструктивная) и познавательно- исследовательская деятельность; сенсорное развитие),

«Социализация», «Труд», «Коммуникация», «Художественное творчество»

	4.
	Познание. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	«Безопасность», «Социализация», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка», «Труд».

	5.
	Коммуникация
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	«Чтение художественной литературы», «Труд»,

«Художественное творчество»

	6.
	Художественное  творчество

- рисование

- лепка

- аппликация


	2 раза в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели
	2 раза в неделю

1 раз в 2 недели

1 раз в 2 недели
	«Художественное творчество», «Коммуникация», «Музыка», «Познание» (форм-е

целостной картины мира), «Труд»

	7.
	Музыка 
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	«Физическая культура», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Познание»


